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РОБОЧИЙ ЧАС В ПРОЄКТІ ТРУДОВОГО КОДЕКСУ 

Любов Мартинишин, 
 

аспірант кафедри соціального права  
Львівського національного університету імені Івана Франка 

 

 Питання регулювання робочого часу є одним із ключових інститутів 

трудового права, оскільки воно визначає межі використання праці, гарантує 

право працівника на відпочинок та забезпечує баланс між інтересами працівника 

і роботодавця. В Україні основні положення щодо робочого часу закріплені у 

Кодексі законів про працю України. Однак розвиток ринку праці, цифровізація 

економіки та поширення гнучких форм зайнятості зумовили необхідність 

модернізації трудового законодавства. У зв’язку з цим був розроблений проєкт 

нового Трудового кодексу України, який пропонує оновлену систему 

регулювання робочого часу. 

Чинний КЗпП України не містить визначення робочого часу. У статті 50 

КЗпП фактично лише встановлюється норма його тривалості, а саме – не більше 

40 годин на тиждень [1]. Тобто законодавець визначає лише межі робочого часу, 

не деталізуючи його зміст та складові. 

На відміну від цього, у проєкті Трудового кодексу пропонується більш 

детальне визначення цього поняття. Зокрема, робочим часом визнається «будь-

який період, протягом якого працівник повинен виконувати трудові обов’язки 

та/або перебувати у розпорядженні роботодавця відповідно до положень 

колективних угод, договорів, актів роботодавця, умов трудового договору» [2]. 

Важливою новелою є те, що законодавець прямо визначає періоди, які 

включаються до робочого часу. До них належать підготовчо-завершальний 

період, спеціальні перерви санітарно-оздоровчого призначення, час прибуття до 

місця виконання роботи при роз’їзному характері праці, періоди чергування, час 

проходження обов’язкових медичних оглядів та інші періоди, передбачені 

законодавством або трудовим договором. Отже, проєкт кодексу деталізує 

Також до недоліків можна зарахувати недостатню конкретизацію 

гарантій для осіб, які здійснюють догляд, відсутність ефективного контролю за 

дотриманням прав працівників з сімейними обов’язками. 

З метою підвищення ефективності гарантій працівників з сімейними 

обов’язками доцільно: 

- конкретизувати механізми реалізації гнучких форм зайнятості; 

- розширити перелік гарантій для осіб, які здійснюють догляд; 

- посилити відповідальність роботодавців за порушення прав; 

- забезпечити державний контроль за дотриманням законодавства. 

За результатами аналізу можемо висновувати, що проєкт Трудового 

кодексу України передбачає важливі гарантії для працівників із сімейними 

обов’язками, спрямовані на забезпечення балансу між професійною діяльністю 

та сімейним життям. Водночас, окремі положення потребують уточнення та 

вдосконалення з метою їх ефективного застосування.  

Проєкт Трудового кодексу України частково враховує європейські 

підходи до регулювання праці осіб із сімейними обов’язками, однак не 

забезпечує належного рівня їх реалізації через відсутність чітких механізмів, 

недостатню конкретизацію гарантій та слабкі інструменти правозастосування. 
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структуру робочого часу, що має сприяти уникненню трудових спорів щодо того, 

які періоди підлягають оплаті. 

У чинному КЗпП встановлено, що нормальна тривалість робочого часу не 

може перевищувати 40 годин на тиждень [1]. Цей принцип зберігається і у 

проєкті Трудового кодексу. Водночас вводиться низка додаткових обмежень, що 

відповідають європейським стандартам організації праці. По-перше, у проєкті 

прямо визначено максимальну тривалість робочого часу – не більше 48 годин 

протягом семиденного періоду з урахуванням понаднормових годин. По-друге, 

встановлюється максимальна тривалість робочого дня – не більше 12 годин у 

межах будь-яких 24 годин [2]. Таке положення спрямоване на захист здоров’я 

працівників і наближене до норм трудового права Європейського Союзу. 

Чинне законодавство також передбачає випадки скороченої тривалості 

робочого часу для окремих категорій працівників – неповнолітніх, працівників 

із шкідливими умовами праці, педагогічних і медичних працівників. Проєкт 

Трудового кодексу зберігає ці гарантії, але деталізує їх. Наприклад, 

встановлюються чіткі норми для працівників віком від 14 до 18 років, а також 

окремо визначаються гарантії для вагітних жінок і працівниць, які вигодовують 

дитину [2]. 

Особливу увагу у проєкті приділено питанням неповного робочого часу. У 

новому кодексі передбачено, що такий вид робочого часу може встановлюватися 

за домовленістю сторін як під час укладення трудового договору, так і пізніше. 

Водночас роботодавець зобов’язаний встановити неповний робочий час за 

заявою певних категорій працівників – вагітних жінок, осіб, які мають дітей з 

інвалідністю або поєднують роботу з відпусткою для догляду за дитиною. Крім 

того, проєкт містить гарантію недискримінації: умови праці працівників із 

неповною зайнятістю не можуть бути менш сприятливими, ніж умови праці 

працівників із повною зайнятістю. 

Чинний КЗпП визначає нічний час як період з 22:00 до 6:00 та встановлює 

певні обмеження щодо використання праці окремих категорій працівників [1]. 

Проєкт Трудового кодексу зберігає ці положення, але доповнює їх новими 
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нормами. Окремо вводиться поняття «нічного працівника» – особи, яка працює 

не менше трьох годин у нічний час протягом робочої зміни або не менше чверті 

річної норми робочого часу. Також встановлюється обмеження: тривалість 

роботи нічного працівника не повинна перевищувати восьми годин протягом 24 

годин. Передбачено додаткові гарантії для працівників, які за станом здоров’я 

потребують переведення з нічної роботи на денну [2]. 

Понаднормова робота у чинному КЗпП допускається лише у виняткових 

випадках і має чітко обмежений характер [1]. Подібний підхід зберігається і в 

проєкті нового кодексу, однак регулювання стає більш деталізованим. Проєкт 

визначає понаднормовий робочий час як час виконання трудових обов’язків 

понад встановлену норму за розпорядженням або погодженням роботодавця. 

Встановлюється обмеження – не більше восьми понаднормових годин протягом 

семиденного періоду та, як правило, не більше 180 годин на рік (у деяких 

випадках – до 250 годин за колективним договором) [2]. Також уточнюється 

перелік випадків, коли працівник може бути залучений до понаднормових робіт 

без його згоди, наприклад у ситуаціях, пов’язаних із ліквідацією аварій чи 

забезпеченням оборони держави. 

Суттєвою новелою проєкту є систематизація різних режимів робочого часу. 

Якщо чинний КЗпП лише частково регулює ці питання, то новий кодекс чітко 

визначає їх види. До них належать: 

- загальний режим робочого часу; 

- режим із підсумованим обліком робочого часу; 

- гнучкий режим робочого часу; 

- змінний режим роботи [2]. 

Особливо актуальним є врегулювання гнучкого режиму робочого часу. У 

проєкті передбачено, що працівник може самостійно визначати час початку та 

закінчення роботи за умови дотримання встановленої норми робочого часу. 

Такий підхід відповідає сучасним тенденціям розвитку дистанційної та гнучкої 

зайнятості. 
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Порівняльний аналіз чинного трудового законодавства та проєкту нового 

Трудового кодексу свідчить про суттєве оновлення підходів до регулювання 

робочого часу. Проєкт зберігає базові соціальні гарантії, передбачені КЗпП, 

зокрема 40-годинний робочий тиждень і обмеження понаднормової роботи. 

Водночас він пропонує більш детальне визначення робочого часу, встановлює 

чіткі межі тривалості робочого дня, систематизує режими робочого часу та 

розширює можливості застосування гнучких форм організації праці. 

Таким чином, запропоновані зміни спрямовані на модернізацію трудового 

законодавства, наближення його до європейських стандартів і створення більш 

збалансованої системи правового регулювання робочого часу. Новий підхід 

покликаний забезпечити ефективніше поєднання інтересів працівників і 

роботодавців в умовах сучасного ринку праці. 
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РЕЗОЛЮЦІЯ 

щодо недопущення звуження трудових прав працівників 
у проєкті Трудового кодексу України реєстр. №14386 

 
Учасники Круглого столу «Проєкт Трудового кодексу: реалії та 

перспективи», який відбувся 13 березня 2026 року і присвячений проблемам 
реформування трудового законодавства України, обговорили положення 
проєкту Трудового кодексу України, реєстр. №14386.  

Керуючись статтями 43 та 46 Конституції України, положеннями 
Європейської соціальної хартії (переглянутої), конвенціями Міжнародної 
організації праці, директивами Європейського Союзу у сфері права праці та 
необхідністю забезпечення балансу інтересів працівників і роботодавців, 
учасники відзначають, що ухвалення проєкту Трудового кодексу України у 
запропонованій редакції може призвести до звуження змісту та обсягу існуючих 
трудових прав працівників, що суперечить конституційному принципу 
недопустимості звуження прав і свобод людини, порушення принципів 
соціального діалогу. 

Поданий Кабінетом Міністрів України до Верховної Ради України проєкт 
Трудового Кодексу України розроблений без участі сторін соціального діалогу 
на національному рівні і, фактично, ігнорує чинний Закон України «Про 
соціальний діалог в Україні». 

З метою забезпечення нормалізації процесу реформування законодавства про 
працю, в контексті розроблення нового кодифікованого акту на заміну чинного 
Кодексу законів про працю України, пропонується: 

- Поширити дію трудового законодавства на осіб, які працюють через 
цифрові платформи. Таке регулювання має враховувати сучасні європейські 
підходи до правового статусу осіб, які працюють через цифрові платформи. 

- Включити до проєкту Трудового кодексу окремий розділ «Внутрішній 
трудовий розпорядок. Дисциплінарна відповідальність працівників». 
Відсутність системного регулювання цих питань може призвести до правової 
невизначеності та зловживань з боку роботодавців. 

- Включити до проєкту Трудового кодексу норми, які визначають основні 
форми соціального діалогу, передбачивши: 

5. консультування та інформування працівників; 
6. колективні переговори; 
7. примирні процедури для вирішення розбіжностей між учасниками 

соціального діалогу; 
8. участь працівників в управлінні підприємством; 

Проаналізувавши положення проєкту Трудового кодексу України, 

перспективи впровадження нової моделі вирішення індивідуальних трудових 

спорів шляхом медіації видаються доволі примарними. Порівняно із нині 

чинною редакцією статті 2221 КЗпП України, проєкт лише доповнено умовою, 

що невиконання чи неналежне виконання угоди, яка була укладена за 

результатами медіації, сторони мають право звернутися до суду (ч.3 ст.239), а 

відсутність медіаційного процесу не може бути підставою для відмови у 

розгляді відповідного спору судом (ч.2 ст.240) [20]. 
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9. участь працівників у локальній нормотворчості. 
- Забезпечити належний рівень гарантій діяльності профспілок, зокрема, 

зберегти ефективні механізми участі профспілок у процедурі звільнення 
працівників, гарантувати право профспілок на захист трудових прав своїх членів, 
передбачити обов'язкове врахування позиції профспілкових органів при 
прийнятті важливих кадрових рішень. У проєкті доцільно передбачити дієві 
інструменти виконання профспілками захисної функції.  

- У запропонованому проекті, всупереч ст.36 Конституції України, 
представниками працівників, які здійснюють захист трудових, соціальних, 
економічних прав та представництво інтересів працівників у колективних 
трудових відносинах крім профспілкових організацій визначено осіб як 
представників вільно обраних працівниками. Фактично пропонується 
дублювання повноважень профспілок та вільно обраних працівниками 
представників, що має на меті понизити роль профспілок в Україні. 

- Удосконалити правове регулювання понаднормової роботи, зокрема, 
зберегти обмеження максимальної кількості понаднормових годин; забезпечити 
належну компенсацію за понаднормову роботу; гарантувати дотримання 
стандартів безпеки та охорони праці. 

- Забезпечити чіткість правових підстав припинення трудових відносин, 
щоб уникнути надмірно широкого тлумачення підстав звільнення працівників. 

- Гарантувати належний рівень захисту персональних даних працівників, 
зокрема при застосуванні відеоспостереження, електронного моніторингу, 
цифрових систем контролю за виконанням роботи. 

- Забезпечити відповідність положень проєкту Трудового кодексу 
стандартам Європейського Союзу. 

- Передбачити ефективні механізми вирішення трудових спорів, включаючи 
примирні процедури, медіацію, спеціалізовані трудові органи. 

- Забезпечити принцип недопустимості звуження існуючих трудових прав 
працівників, закріплений у Конституції України. 

- Варто доопрацювати положення проєкту Трудового кодексу про порядок 
укладення трудового договору та інформування працівника щодо змісту 
трудових відносин. Зокрема, необхідно узгодити наступні норми: 

14.Ч.2 ст.39 – Трудові відносини виникають з дня укладення трудового 
договору або з іншого дня початку роботи, визначеного у трудовому договорі, 
але не раніше дня укладення трудового договору (ч.2 ст.39) 

15.Ч.2 ст.46 – трудовий договір є укладеним з дня його підписання сторонами; 
16.Ч.1. ст.47 – Роботодавець зобов’язаний поінформувати особу, яка 

приймається на роботу, про умови трудового договору, зазначені в частині 
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четвертій статті 48 цього Кодексу. Обов’язок роботодавця щодо інформування 
вважається виконаним, якщо відповідна інформація викладена у трудовому 
договорі, підписаному працівником. У разі, якщо ця інформація не зазначена в 
трудовому договорі, вона має бути особисто доведена до відома працівника у 
письмовій формі до початку ним роботи.  

17.Ч.1 ст.48 – У трудовому договорі зазначаються інформація про сторони 
трудового договору та погоджені сторонами умови, що визначають їхні взаємні 
права й обов’язки; 

18.Ч.4 ст.48 – У трудовому договорі зазначаються: 1) трудова функція 
працівника…; 2) місце роботи та робоче місце працівника, у тому числі у межах 
робочої зони, на якому працівник постійно чи тимчасово виконує роботу…;             
4) дата початку роботи;  5) строк дії трудового договору, у разі укладення 
строкового трудового договору, 7) розмір заробітної плати та умови оплати 
праці; 8) режим і тривалість робочого часу;…. 

З викладеного вбачається, що зміст трудового договору може формуватися 
не за погодженням сторін, а шляхом «доведення до відома інформації про умови, 
які зазначаються у трудовому договорі». Така норма не лише не відповідає 
сутності «договору», загалом, але й створює підґрунтя для зловживань з боку 
роботодавця. 

13. В умовах діджиталізації було б доречним говорити не про можливість 
(див. п.1 ч.5 ст.48 проєкту ТК), а про обов’язковість визначати «технічні засоби 
електронних комунікацій, за допомогою яких може здійснюватися комунікація 
та обмін документами між сторонами». 

14. Потребує доопрацювання глава 4 проєкту Трудового кодексу «Зміна 
трудового договору».  

Зазначена глава і надалі містить радянський підхід до регулювання цього 
питання. Виходячи із змісту ст.ст.76, 77 та 78, тут втрачається договірний 
характер трудових відносин. Закріплене ч.2 ст.76 правило – здійснювати зміну 
умов трудового договору за згодою сторін, крім випадків, визначених цим 
Кодексом, в більшій мірі нівелюється допустимими винятками (переміщенням 
та зміною умов праці), які здійснюються без згоди працівника, ніж передбачає 
дотримання загального правила.  

6. Повноваження щодо здійснення громадського контролю за додержанням 
трудового законодавства слід покласти на виборний орган первинної 
профспілкової організації на підприємстві, в установі, організації, а також 
визначити, що громадський контроль за додержанням законодавства про працю 
здійснюють професійні спілки та їх об'єднання.  
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7. У проєкті Трудового кодексу передбачено, що в разі відсутності 
роботодавця за місцезнаходженням складається акт про неможливість 
проведення інспекційного відвідування/інспектування. Таким чином, не 
визначено дієвий механізм здійснення державного нагляду (контролю), який є 
одним із способів захисту порушених роботодавцем трудових прав працівника. 
Тому необхідно передбачити застосування санкцій до суб’єкта господарювання 
в разі відсутності його за місцем реєстрації, розробити механізм встановлення 
фактичного місця перебування суб’єкта господарювання та його посадових осіб. 

8. Слід передбачити  право інспектора праці виносити адміністративне рішення 
про перетворення цивільно-правових договорів на трудові договори. Це 
відбуватиметься у випадках, якщо умови роботи фактично відповідають трудовим 
відносинам (наявність керівництва, визначене місце та час роботи і т. п.). 
Звернення до суду, як передбачено у проєкті Трудового кодексу, затягуватиме 
процес на довгий час. 

9. Доопрацювати процедуру вирішення індивідуального трудового спору 
шляхом переговорів, у спосіб встановлення обов’язкової письмової взаємодії 
між сторонами (із реєстрацією їхніх документів), встановлення відповідальності 
роботодавця за ухилення від таких переговорів та його обов’язку обґрунтовувати 
свої рішення щодо відмови у врегулюванні трудового спору або відхиленні 
вимог працівника; 

10. Встановити межі (особливості) медіації в трудовому праві та її предмет, за 
умови централізованого регулювання більшості трудових відносин; 

11. Змінити інститут поновлення строку звернення до суду після проведення 
безпосередніх переговорів та/або медіації на призупинення строків; 

12. Змінити процедуру виконання рішення суду про поновлення на роботі, 
врахувавши неможливість, в певних випадках, з’явлення працівника на 
наступний робочий день після ухвалення рішення суду на роботі і виконання ним 
своїх трудових обов’язків. 

 
Учасники Круглого столу рекомендують при подальшому доопрацюванні 

проєкту Трудового кодексу України за участю сторін соціального діалогу 
врахувати зазначені пропозиції з метою забезпечення належного рівня захисту 
трудових прав працівників, гармонізації трудового законодавства України з 
правом Європейського Союзу, формування сучасної моделі трудового права та 
права зайнятості.                                    
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